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La gestione del sovrappeso e dell’obesità rappresenta una delle 

sfide sanitarie più rilevanti a livello globale, in quanto entrambe 

le condizioni sono associate a numerose comorbidità, tra cui 

malattie cardiovascolari, diabete di tipo 2, sindrome metabolica 

e disturbi psichici. In Italia, l’incidenza di obesità e sovrappeso 

continua a crescere, con impatti significativi sulla salute individuale 

e sull’economia sanitaria. Per far fronte a questa emergenza, 

è fondamentale adottare un approccio multidisciplinare che 

coinvolga medici specialisti, biologi nutrizionisti, psicologi e altri 

professionisti del settore sanitario.

Sede: 

Sala Meeting Centro Medico San Carlo - Via Leonardo Ximenes, 53 - Grosseto

Il corso ID 156-458064 è accreditato con 4 crediti ECM  
per Medici Chirurghi specialisti in: Cardiologia, Chirurgia 
plastica e ricostruttiva, Endocrinologia e Diabetologia, Fisiatria, 
Gastroenterologia, Ginecologia e ostetricia, Medicina estetica, 
Medicina Generale, Medicina interna, Medicina nucleare, 
Nefrologia, Neurologia, Ortopedia, Psichiatria, Pneumologia, 
Scienza dell’alimentazione; 
Biologi Nutrizionisti; Dietisti; Epatologia; Farmacisti; Psicologi; 

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure 

dell’evidence based practice (EBM - EBN - EBP)

CAVALLI LOREDANA

LUNGHI VALERIO

PEDICELLI GIULIA

VAGHEGGINI CARLO FRANCESCO



08.30-09.00	 Registrazione Partecipanti 

09.00-09.30	 Presentazione obiettivi e struttura del corso  

09.30-12.50	

		  • SALA 1: gruppo di lavoro 10 partecipanti 

		  Carlo Francesco Vagheggini  

		   

		  La malattia Obesità:

		  • La terapia farmacologica con i GLP1 RA

		  • Benefici dei GLP1 RA oltre la perdita di peso 

		   

		  • SALA 2: gruppo di lavoro 10 partecipanti 

		  Valerio Lunghi

		  La malattia Obesità:

		  • Tutto il peso sulla schiena

		  • Psicofarmaci e aumento di peso 

		   

		  • SALA 3: gruppo di lavoro 10 partecipanti

	  	 Loredana Cavalli

		  La malattia Obesità: 

		  • Il ruolo del fisiatra nella gestione  

		     del paziente affetto da obesità

		  • La riabilitazione metabolica
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		  • SALA 4: Gruppo di lavoro 10 partecipanti  

		  Giulia Pedicelli

		  La malattia Obesità:

		  • Educazione e prevenzione in farmacia 

		  • La compliance dei pazienti affetti da obesità  

		     in trattamento con i GLP1 RA: il ruolo del farmacista 

12:50-13.20	 Discussione 

13:20-13.30	 Test di verifica dell’apprendimeno e chiusura  

		  dei lavori
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